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Resumen

Introduccién: la Organizacion Mundial de la Salud declaré desde 1997 la obesidad como una
epidemia mundial y exhorta a los paises miembros a tratar esta entidad como tal y a desa-
rrollar programas preventivos de esta condiciéon dado el efecto de esta en la salud publica.

Material y métodos: revisamos los reportes sobre la prevalencia de la obesidad infantil y de
los adolescentes en el mundo realizados por la OMS y la UNICEF, hacemos énfasis en Lati-
noamérica y en estudios realizados en Republica Dominicana.

Resultados: la prevalencia es muy variable segun las regiones, donde las mas alta es de 30 %,
situadndose el pais en un grupo intermedio con prevalencia de 15 %.
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Abstract

Introduction: Since 1997, the World Health Organization declared obesity like a global
epidemic and urges member countries to treat this entity as such and to develop preventive
programs for this condition given its effect on the PUBLIC HEALTH.

Material and methods: We review the reports on the prevalence of childhood and adoles-
cent obesity in the world carried out by the WHO and UNICEF, we emphasize Latin America
and APPLIED STUDIES in the Dominican Republic.

Results: The prevalence is very variable depending on the regions, where the highest is 30%,
placing the country in an intermediate group with a prevalence of 15%.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en 1997 declaro6 la obesidad como
un importante problema de salud publica y una epidemia global y exhorta a
los paises a desarrollar programas de prevencion de esta por los efectos que
tiene en la salud individual y colectiva’ ?. E1 4 de marzo se estableci6é como “Dia
Mundial de la Obesidad” para llamar la atencién sobre esta condicion®.

En el mundo, el namero de lactantes y nifios de 0 a 5 afios que padecen sobre-
peso y obesidad aument6 de 32 000 000 en 1990 a 41 000 000 en el 2016. Solo
en Africa el nimero de nifios obesos increment6 de 4 a 9 000 000 en ese mismo
periodo (OMS). Si las tendencias contintian como van, el nimero de lactantes y
niflos pequenos con sobrepeso llegara a los 70 000 000 para el afio 2025* .

Entre el afio 2000 y el 2016, la proporcion de nifios con sobrepeso entre 5y 19
afos se duplico, pasando de 1 de cada 10 a casi 1 de cada 5. Hoy en dia, hay diez
veces mas ninas y doce veces mas nifios de este grupo de edad que sufren de
obesidad que en 1975 (UNICEF)®.

Los diez paises con mayor nimero de nifios y adolescentes obesos son: China,
Estados Unidos, India, Brasil, México, Egipto, Indonesia, Turquia, Pakistan, Irak.

Clasificacion segun la prevalencia de obesidad infantil en la poblacion de
5-19 afios™:
Prevalencia de mas de 20 %:

» Islas del Pacifico Nauru y Palau (>30%).
* Tonga, Kiribati y las Islas Marshall (>23%).

e Kuwait, Samoa, Estados Unidos y Micronesia (>20%).

Prevalencia de 15-20 %:

e 22 paises en vias de desarrollo.

Prevalencia de 5-15 %:

e Italia

e Grecia

* Hungria
e Estonia
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Prevalencia menor de 5 %

e Jap6n
e Africa subsahariana
* Sudeste y Asia Central

Para Latinoamérica, la prevalencia de sobrepeso en menores de 5 afios ha
pasado de 6,8 % (3.9 millones) en 2000 a 8,6 % (4.2 millones) en 2022, comparado
al promedio mundial actual de 5,6 %. Con respecto a nifios, nifias y adolescentes
entre 5y 19 afios, la prevalencia ha aumentado de 21,5 % (35 millones) en 2000
a 30,6 % (49 millones) en 2016 (promedio mundial de 18,2 %), segin datos de
Unicef 2022°.

Para Centroamérica y el Caribe la prevalencia en % es como sigue®:

Belice (12.2), Costa Rica (12.3), Guatemala (9.9), Honduras (9.6), México (14.8),
Nicaragua (10.8), Panama (10.5), El Salvador (11.7), Antigua y Barbuda (11.5),
Bahamas (17.3), Barbados (12.4), Cuba (11.4), Dominica (15), Reptblica Domi-
nicana (15), Granada (10.7), Haiti (10.9), Jamaica (13), Saint Kitts y Nevis (12.3),
Santa Lucia (8.8), Puerto Rico (29), Trinidad y Tobago (11), San Vicente y Grana-
dinas (12.4).

Larealidad en Reptiblica Dominicana es que segin la encuesta ENHOGAR MICS
2019, el 8 % de los nifios menores de 5 afios presentan sobrepeso u obesidad’.

El 31 % de los nifios con edad escolar en la Repiiblica Dominicana padece de
sobrepeso y obesidad, de acuerdo con el estudio “Estado Nutricional de los
escolares beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar de Republica
Dominicana (ENPARD)” realizado por el Instituto Nacional de Bienestar Estu-
diantil (INABIE) y el Ministerio de Salud Ptblica (2022)®.

Las principales causas de la obesidad infantil son: alimentacién inadecuada con
alto contenido de carbohidratos y grasas®. La inactividad, agravada ahora por el
uso excesivo de la tecnologia que tiene a los nifios sentados’™ '". No haber reci-
bido lactancia materna. Causas genéticas y endocrinoldgicas, aunque mas raro.
Hay un componente familiar donde por habitos familiares y por no disponibilidad
de alimentos sanos observamos varios miembros de la familia obesos.

Las complicaciones propias de la obesidad ya pueden estar presentes en nifos
y adolescentes. Entre estas tenemos: hipertension arterial, apnea del suefio,
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higado graso, lipidos elevados en sangre, asma, pubertad adelantada, problemas
en las extremidades inferiores por el peso corporal, diabetes tipo 2, cada vez
mas frecuente en los jovenes obesos, trastornos de alimentacion, depresion y
otros trastornos emocionales'?.

Niflos obesos seran adolescentes y adultos obesos, y en estos tltimos la morbi-
mortalidad es elevada por los riesgos asociados a esta condicion. La prevencion
ha de ser el eje fundamental en cualquier programa de obesidad e iniciar desde
el embarazo de la mujer, y debe ser obligacion de los Estados disefiar, como
parte de sus politicas de salud, programas de educacion a la poblacién para
prevenir la obesidad. La participacion de la familia es fundamental, y el personal
de salud que ofrece asistencia de seguimiento a la poblacién infantil constituye
un recurso humano indispensable en dichos programas'°.

A la fecha, las estadisticas revelan un aumento progresivo de la obesidad en
nifios y adolescentes de toda Latinoamérica.
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