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Resumen

Objetivo: determinar el perfil antropomeétrico relacionado con la autopercepciéon en adoles-
centes de escuelas publicas y privadas de la provincia de Santiago, en el periodo de enero-
marzo del aflo 2022.

Metodologia: se realizé un estudio descriptivo, observacional de corte transversal, de fuente
primaria en tres centros educativos (dos privados y uno publico) en Santiago, Republica
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Dominicana. Previa firma de consentimiento y asentimiento informado se aplic6é un formu-
lario compuesto por el test de las siluetas de Collins, el Test Rosenberg y la escala del indice de
masa corporal basado en medidas antropométricas a una muestra total de 374 adolescentes
entre 11 a 19 anos.

Resultados: la prevalencia de autoestima media correspondi6 a 48,9 %, seguido de la auto-
estima baja con 42.5 % y 8.6 % con autoestima alta. Con base en la distorsion de la imagen,
73.6 % de los adolescentes pertenecientes a escuelas privadas presentaron distorsion de la
imagen corporal baja. Un 58.7 % de los participantes presenté distorsion a la baja a nivel de
centros privados. La distorsion a la baja se observo con un 15.4 %, 40.7 %, 14.3 % 9.2 %, 11.0 %,
9.5 % en primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto, respectivamente. Se observé
una tendencia en el centro publico en permanecer en normo peso, siendo en masculinos
un 24.2 %y 39.6 % en femeninas.

Conclusion: los niveles de autoestima baja en adolescentes de instituciones privadas son
prevalentes. Evaluando la alta variedad de literatura que propone alteraciones en el campo
bio-psico-social en el desarrollo de los adolescentes, es necesario reevaluar estos parametros
en poblaciones diferentes y mas amplias.

Palabras clave: autopercepcion; autoestima; adolescentes; distorsion; antropometria; perfil
antropométrico; Indice de masa corporal - IMC; Test de Collins; Test de Rosenberg; Santiago.

Abstract

Objective: To determine the anthropometric profile related to self-perception in adolescents
from public and private schools in the province of Santiago, in the period from January to
March of the year 2022.

Methodology: A descriptive, observational, cross-sectional, primary source study was
conducted. in 3 educational centers (2 private and 1 public) in Santiago, Dominican Republic.
After signing consent and informed assent, a form consisting of the Collins Silhouette Test,
the Rosenberg Test and the body mass index scale based on anthropometric measurements
was applied to a total sample of 374 adolescents between 11 and 19 years of age.

Results: The prevalence of Medium Self-esteem corresponded to 48.9%, followed by Low
Self-esteem with 42.5% and 8.6% with High Self-esteem. Based on image distortion, 73.6% of
those belonging to private schools presented low body image distortion. 58.7% of the partici-
pants presented downward distortion at the level of private centers. The downward distortion
was observed with 15.4%, 40.7%, 14.3%, 9.2%, 11.0%, 9.5% in first, second, third, fourth, fifth
and sixth respectively. A tendency was observed in the public center to remain in normal
weight, being 24.2% in males and 39.6% in females.

Conclusion: Low self-esteem levels in adolescents from private institutions are prevalent.
Evaluating the wide variety of literature that proposes alterations in the bio-psycho-social
field in adolescent development, it is necessary to re-evaluate these parameters in different
and broader populations.

Keywords: Self-perception; self-esteem; adolescents; distortion; anthropometry; anthro-
pometric profile; Body Mass Index -BMI; Collins Test; Rosenberg Test; Santiago.
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Introduccion

La adolescencia se define como el periodo de transicion a la adultez, el cual
abarca desde los 10 hasta los 19 afios'. Este se caracteriza por los cambios biop-
sicosociales que conlleva, requiriendo de un esquema de socializacién y esti-
mulacion mental en conjunto con buena alimentacion para el 6ptimo desarrollo
del sujeto adulto maduro. No obstante, en la poblaciéon adolescente, debido a
los cambios morfofisiologicos del individuo, especificamente la adquisiciéon
corporal de una figura adulta, los paradigmas sociales, el estilo de vida moderno
y las constantes fluctuaciones hormonales, se observa una tendencia a dietas no
saludables, aunado a patrones y habitos alimentarios dafiinos y alteraciones,
muchas veces patolédgicas, en la autopercepcion. Dichos cambios nutritivos,
ademas del evidente impacto directo en la evolucion corporal de los jovenes,
pueden incidir directamente en el desempefio académico, la autoestima y el
bienestar general de estos,? creando una reacciéon en cadena y constituyendo un
serio problema para la formacion de hombres y mujeres saludables.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, el 16 % de la poblacién mundial
se encuentra en la etapa de la nifiez y adolescencia®. Lo que significa que el
16 % de la humanidad pueden sufrir repercusiones tangibles en su autoper-
cepcion y antropometria. Siendo los adolescentes mas propensos a sufrir
alteraciones conductuales®. Este estudio tuvo como objetivo determinar la
relacién entre el perfil antropométrico y autopercepciéon en adolescentes
de escuelas publicas y privadas de la provincia de Santiago, en el periodo de
enero-marzo del ano 2022.

Métodos

Se trat6 de un estudio descriptivo, observacional, transversal de fuente
primaria. En una poblacién de 374 adolescentes estudiantes de 10-19 afios,
inscritos durante el periodo escolar enero a marzo 2021-2022 de la escuela
publica Ana Josefa Jiménez, El Colegio Da-Vinci y el Saint David School en la
provincia de Santiago, Republica Dominicana, correspondiente a los grados de
primero a sexto de educacion secundaria.

Las variables estudiadas por este estudio fueron las caracteristicas socio-
demograficas (género, edad, escolaridad, tipo de centro educativo), el perfil
antropométrico (peso, talla e indice de masa corporal) y la autopercepciéon
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(autoestima, siluetas, distorsion de imagen corporal). Las variables fueron
operacionalizadas en su definicion operacional, definicién conceptual, dimen-
sion, indicador y escala.

Respecto alos criterios de inclusion, se describen: que el adolescente se encon-
trara en el rango de edad comprendido entre los 10 a 19 afios; que estuviera
inscrito en el afio escolar 2021-2022; que aceptara, mediante un asentimiento
informado, participar en la investigacién, y que contara con la aceptacion
en la participacion del estudio, mediante consentimiento informado, del
padre/madre o tutor legal.

Se excluyeron aquellos datos incompletos en mas del 70 % de la encuesta.

Se administr6 una encuesta escrita, conformada por 17 preguntas divididas en
tres secciones; y se recolect6 por parte de los investigadores los datos antro-
pométricos del participante.

Se evaluaron las variables sociodemograficas, incluyendo el género, edad y
grado escolar. Para evaluar la autoestima, se utiliz6 la escala de Rosenberg®~.
Para la autopercepcion de la imagen corporal se aplico el test de las siluetas
de Collins, la interpretacién de las siluetas fue basada en la de Bulik et al.?
Finalmente, para evaluar las medidas antropométricas en la Seccion v (llenada
por el encuestador), los investigadores utilizaron una balanza para determinar
su peso en kilogramos, y una cinta métrica para tomar su altura en metros.
Posteriormente, se utilizaron estos datos para calcular su indice de masa
corporal (IMC), el cual se basa en el cociente del peso en Kg entre el cuadrado
de la altura en metros. Una vez obtenido el IMC, en la pregunta 17 se seleccio-
naba el Percentil (P). El analisis de los datos arrojados por dichas variables fue
llevado a cabo en dos segmentos: una fase descriptiva y una fase inferencial,
en la cual se realiz6 el cruce de las variables descritas anteriormente a través
de la prueba de chi-Cuadrado. Para relacionar el perfil antropométrico con
la autopercepcion sobre su apariencia, se opt6 por un 95 % como indice de

confianza y un 5 % como margen de error.

Resultados

Respecto a los resultados obtenidos, se encuestaron 174 estudiantes mascu-
linos y 200 femeninas para un total de 374 adolescentes distribuidos en los
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siguientes rangos de edades: 11-13 anos un total de 203 encuestados; 14-16
anos un total de 152; 16-19 afios un total de 19 encuestados. De estos 91 perte-
necian a centros educativos puiblicos y 283 se encontraban en centros educa-
tivos privados.

Los estudiantes se distribuyeron en cursos desde primero a sexto. Se observo
una mayor prevalencia de encuestados en segundo con un total de 114 estu-
diantes, constituyendo el 30.5 % y una menor prevalencia de encuestados en
tercero con 34 estudiantes correspondiendo a un 9.1 %. El total de encues-
tados fue 374 estudiantes tanto de escuelas publicas como colegios privados,
aumentando el poder estadistico de la investigacion.

Tabla 1. Nivel de autoestima en relaciéon con el tipo de instituciéon educativa

Tipo de Institucion . Autoestima Autoestima
. Autoestima Alta . X
educativa Media Baja
Publico 35.2% 63.7% 1.1%
Privado 0% 44.2% 55.8%
Total 8.6% 48.9% 42.5%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

En cuanto a los hallazgos entre las variables autoestima, edad y tipo de escuela,
se destaca la diferencia notoria entre el tipo de centro educativo y la relacion
con la autoestima. Al observar los resultados en los centros pablicos el mayor
porcentaje de participantes estuvo en autoestima media con un total del 63.7 %
de estos (58 participantes), seguido del 35.2 % (32 participantes) que pertene-
cieron al rango de autoestima muy alta y solo el 1.1 % (1 participante) se englob6
en la clasificaciéon de autoestima baja. Por el contrario, en los centros privados
no hubo participantes con autoestima muy alta y el mayor porcentaje estuvo
clasificado en autoestima baja, siendo estos el 55.8 % (158 participantes), en
conjunto al 44.2 % (125 participantes) que se encontraban en autoestima media.
En una sumatoria global de los centros la prevalencia estuvo en mayor cantidad
en autoestima media con un 48,9 % (183 participantes) siguiendo a la auto-
estima baja con el 42.5 % (159 participantes) y solo el 8.6 % (32 participantes)
pertenecen a autoestima alta. La mayor prevalencia a en las edades de 11 a 13
afos y 14 a 16 aiios a diferencia del grupo de 17 a 19 afios en todos los renglones
se corresponde con la cantidad de encuestados de cada grupo.

ADOPA, Vol. 1, No. 2, 2023 (mayo-agosto): 43-53



m Matos Imbert, A, » Ortiz Hernandez, R. « Ortiz Hernandez, I. Y. * et al.

Tabla 2. Distorsién de laimagen corporal en relacion con el tipo de instituciéon

educativa
Tipo de Inst.itucién Distorsion Alta Distor-sién Sin Distorsion
educativa Baja
) uplico, 7.7% 73.6% 18.7%
o rhvado 10.2% 58.7% 31.1%
ol 9.6% 62.3% 28.1%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

Luego de tabulacion y resultados, se puede interpretar que un 73.6 % de los
adolescentes pertenecientes a escuelas privadas presentaron una distorsion
de imagen a la baja, del cual el 45.1 % es de sexo femenino y el restante del sexo
masculino, sin embargo, a nivel ptblico el valor P fue mayor a 0.05, perdiendo
significancia estadistica. Por otro lado, un 58.7 % de los participantes present6
distorsion a la baja a nivel de colegios privados, equivalentes a 166 estudiantes
de un total de 283. Estratificando estos datos, un 30 % del anterior es de sexo
masculino y el restante es de sexo femenino, dando a conocer informaciéon
que llama la atencion con respecto a resultados esperados con valor P menor
a 0.05, dandole valor significativo estadistico.

En correlacionar la distorsiéon de la imagen corporal, el curso y el tipo de
escuela se puede apreciar que en todas las aulas se presenté un mayor grado
de distorsion a la baja con 154 %, 40.7 %, 14.3 % 9.2 %, 11.0 %, 9.5 %, respecti-
vamente (primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto) tanto en privadas
como en instituciones publicas. A nivel de instituciones publicas el valor P no
fue significativo, siendo mayor de 0.05; no obstante, a nivel privado, el valor fue
de 0.004, dando significancia estadistica. Siguiendo la misma linea, el cruce
total de variables privadas como publicas reflejo un valor P de 0.006, generando
resultados con valores significativos, estadisticamente hablando.

Finalmente, en cuanto al percentil antropométrico de los participantes por
el sexo y el tipo de escuela, se observa que en los centros publicos hay una
tendencia en permanecer en ambos en normo peso, tanto para masculinos,
conun 24.2 % (22 participantes) como para las féminas, con un 39.6 % (36 parti-
cipantes), siendo la sumatoria de estos el 63.7 % (58 participantes) del total de
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encuestados en este tipo de centros. Asimismo, esta tendencia se repite en los
centros privados con el 33.9 % (96 participantes) de los masculinos, pertene-
cientes a normo peso, y el 38.5% (109 participantes) de las féminas se encon-
traron en esta misma categoria, siendo los demas grupos minimos en ambos
sexos y en ambos tipos de centro educativo. De estos resultados, el global de
encuestados mostroé significancia estadistica con un valor P de 0.014.

Discusion

Con respecto a los resultados obtenidos en la investigacion, tras realizar un
analisis exhaustivo, se evidencié de manera general una prevalencia en auto-
estima media y baja, tanto en el centro educativo ptblico como en los dos
privados, respectivamente. Los resultados sugieren que no existe una proble-
matica en la poblacion respecto a los niveles de distorsion de imagen corporal.
Los estudiantes se distribuyeron en cursos desde primero a sexto. Se observo

una mayor prevalencia de encuestados en segundo, con un total de 114 estu-
diantes, constituyendo el 50.8 %.

Respecto a los hallazgos encontrados al comparar las variables autoestima vs.
edad vs. tipo de escuela, se destaca una prevalencia de autoestima media (63.7 %)
en la instituciéon publica encuestada, con un valor de p de 0.654. Por otro lado,
la autoestima media en las instituciones privadas arrojo cifras de 44.2 %, no
obstante, en esta tltima predomino la autoestima baja, un 55.8 % de los encues-
tados, con un valor de p de 0.005 (véase Tabla 1), predominando en individuos
de 11-13 afios. Estos hallazgos se corresponden con los de Lara et al.,’ quienes
establecen que la mayor apreciaciéon negativa se da en su tope a los 14 afos.

En cuanto a los hallazgos entre las variables distorsion de imagen vs. sexo vs. tipo
de escuela, se destaca un 73.6 % de prevalencia de distorsion baja en la institu-
cion publica, con un valor de p 0.742. Cabe destacar que el 61.1 % de los encues-
tados con baja distorsion en dicho centro fueron féminas. Por otro lado, en las
instituciones privadas se encontr6 un porcentaje de 58.7 % correspondiente a
distorsion baja, con un valor de p de 0.049, por lo que se puede afirmar que en
dichas instituciones si hubo correlacion estadistica. El total de distorsion baja
de la imagen correspondié un 62.3 % con un valor de p de 0.024. Estos resul-
tados se contrastan con los presentados por Peralta et al.,'” que plantea que 30 %
de los participantes presentaban distorsion, con predominio masculino.

ADOPA, Vol. 1, No. 2, 2023 (mayo-agosto): 43-53



m Matos Imbert, A, » Ortiz Hernandez, R. « Ortiz Hernandez, I. Y. * et al.

De la misma manera, en cuanto a distorsion alta, encontramos una prevalencia
de 7.7 % en el centro publico, con un 71 % de los encuestados con dicha distor-
sion pertenecientes a los hombres (valor de p 0.218) y en los centros privados
encontramos 10.2 % de los encuestados con alta distorsion, siendo de estos el
62 % del género masculino.

Si bien es cierto que en este estudio la mayor prevalencia de distorsiéon fue en
femeninas, el mayor grado de distorsion se encontroé en los sujetos masculinos.
Estos se contrastan con los propuestos por Adelantado-Renau et al." el cual
establece que las hembras mostraron mayor distorsion de la imagen corporal
que los varones con el método puntaje SCOFF, obteniendo un valor de 0.016.

Respecto a los datos arrojados luego del cruce de las siguientes variables: distor-
sion de imagen, curso y tipo de escuela, se pudo apreciar una mayor incidencia
de distorsion a la baja en los alumnos de todas las clases con porcentajes agre-
gados (véase Tabla 3). Estos valores a nivel pablico no tuvieron la contundencia
esperada, sin embargo, a nivel privado y de cruce total presentaron valores P de
0.004 y 0.006, de manera respectiva, validando los resultados como significa-
tivos estadisticamente. Estos resultados son congruentes con un estudio reali-
zado por Salazar'?en el 2018, en el cual persistia la distorsién de imagen hacia la
baja al usar las figuras de silueta de Collins'®.

Por otro lado, en cuanto a percentil, sexo y tipo de escuela se arrojaron resul-
tados significativos con valor P de 0.014 para una tendencia a permanecer en
normopeso para masculinos con un 24.2 % (22 participantes) y 39.6 % (36 parti-
cipantes) para las féminas, siendo la sumatoria de estas el 63.7 % (58 partici-
pantes). Kim et al.,'* en un estudio hecho en 2016, concluyen con resultados
diferentes a los observados en la presente investigacion, en la cual prevalecen el
sobrepeso y la obesidad.

En vista a la pandemia por el COVID-19 en el trayecto del estudio, se enfrentaron
multiples dificultades tales como: el atraso de la recoleccién de datos; la falta de
constancia o aprobacion de parte de los padres y/o estudiantes en participar
en el estudio; las frecuentes ausencias de los estudiantes en los dias de reco-
leccién de datos y la falta de tiempo por parte de los encuestadores en vista
a que se encontraban cursando el periodo de internado médico. Es menester
destacar que, dado el alto nimero de limitantes que el estudio sufrié durante su
desarrollo, la poblacion estudiada pudo no ser representativa para la poblacién
general de los nifos de escuelas publicas y privadas de Santiago.
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Conclusion

Luego de observar los resultados de este estudio, se distingue una problema-
tica en los niveles de autoestima baja predominante en los centros educativos
privados (p 0.05), con cifras de 159 participantes de los 375 encuestados. Sola-
mente un 8.6 % de los participantes mostr6 una autoestima alta.

Considerando la vulnerabilidad e influenciabilidad de la adolescencia, es reco-
mendable dar seguimiento a dichos adolescentes con autoestima media, en
especial aquellos dentro del rango de 11-14 afios, ofreciéndoles herramientas
para mejorar su autopercepcion y figura corporal, por ende, elevando su auto-
estima. Al igual que otras investigaciones, se destaca que estas son las edades en
las cuales los adolescentes muestran mayor distorsion y mas bajo autoestima.
Luego de dicho lo previo, los resultados de esta investigacion sugieren que los
niveles de distorsion en la poblacién estudiada son bajos.

Respecto a los percentiles, en los centros educativos existié una tendencia de
normopeso, lo que sugiere que la mayoria de los adolescentes llevan una dieta
con ingesta caldrica adecuada. No obstante, no hubo correlacion directa entre las
variables percentil, tipo de centro, edad, sexo. En vista de lo anterior, los autores
sugieren fomentar las buenas practicas alimenticias por parte de los centros
educativos para facilitar la prevalencia de un peso adecuado segun la edad y
dimensiones morfologicas, ya que se han demostrado los riesgos que implica
estar en sobrepeso, obeso o bien, con un peso por debajo del percentil 5 %.

Considerando la diversidad de literatura y la necesidad de mas estudios, espe-
cialmente a nivel nacional, Reptblica Dominicana, se sugiere realizar mas estu-
dios con poblacién mas amplia, contemplando las variables discutidas.
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