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Reporte de un caso: reparacion
laparoscoépica por técnica de PIRS
de hernia inguinal derecha
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Resumen

Desde hace afios la reparacion laparoscopica se ha hecho mas popular. La técnica de PIRS se
ha convertido en una opcién atractiva para muchos pacientes y cirujanos por sus ventajas:
menor dolor postoperatorio, permite la evaluacion del anillo inguinal contralateral, produce
menos episodios de hematomas y lesion del conducto, rapida recuperacion, mejor resultados
estéticos. La sutura percutanea del anillo interno (PIRS) es un procedimiento laparoscopico
que ha demostrado su seguridad y eficacia como método de reparacion de hernias en nifios.
Presentamos el resultado de un paciente al que se le realizé reparacién laparoscépica por
técnica de PIRS de hernia inguinal derecha.

Palabras clave: PIRS; laparoscopia; hernia inguinal; hernia inguinal bilateral; cirugia mini-
mamente invasiva; ninos.
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Abstract

Laparoscopic repair has become more popular for years. The PIRS technique has become an
attractive option for many patients and surgeons, due to its advantages: less postoperative
pain, allows evaluation of the contralateral inguinal ring, produces fewer episodes of bruising
and canal injury, rapid recovery, better cosmetic results. Percutaneous internal ring suturing
(PIRS) is a laparoscopic procedure that has demonstrated its safety and efficacy as a method
of hernia repair in children. We present the result of a patient who underwent laparoscopic
repair of a right inguinal hernia using the PIRS technique.

Keywords: PIRS; Laparoscopy; inguinal hernia; bilateral inguinal hernia; minimally invasive
surgery; children.
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REPORTE DE UN CASO: REPARACION LAPAROSCOPICA _
POR TECNICA DE PIRS DE HERNIA INGUINAL DERECHA

Introduccion

Las hernias inguinales son la condiciéon quirtirgica mas comun en los infantes
y nifios, son 5 a 10 veces mas frecuentes en los masculinos que en las feme-
ninas, con una incidencia en masculino de 5 %,"* La edad en el momento de
la presentacién también varia segtn el sexo. Las hernias son alrededor del
doble de frecuentes del lado derecho y son bilaterales en alrededor del 10 % de
pacientes.** Las hernias bilaterales son mas frecuentes en las nifas.

La herniorrafia inguinal se puede realizar abierta o por laparoscopia, ambas
técnicas tienen diferentes ventajas y en la actualidad no esta claro cual tiene un
enfoque mas adecuado.®* Durante muchos afos, el estandar de oro del trata-
miento de la hernia inguinal fue la ligadura alta y la divisiéon del saco mediante
un abordaje inguinal abierto.®? En la década de 1990, cuando la cirugia lapa-
roscopica se hizo mas popular entre los cirujanos pediatricos, se informaron
muchas reparaciones exitosas de hernia inguinal laparoscopica. En 2004,
Patkowski introdujo por primera vez la sutura percutanea del anillo interno
(PIRS, por sus siglas en inglés)."”"* El proposito de este estudio es describir
las ventajas de la reparaciéon de las hernias inguinales via laparoscopica por
técnica de PIRS y presentar un caso. >

Paciente y método

Se trata de paciente masculino, de 8 afios, quien nos llega via consulta con
historia de masa que protruye por region inguinal derecha desde su nacimiento,
y se exacerba tras el esfuerzo y llanto. Al examen fisico present6 hallazgo
compatible con hernia inguinal derecha, ultrasonografia que reporté de igual
manera: “Defecto Gnico, hernia inguinal derecha”.

Se traslada paciente a quiréfano, con fines de realizar correcciéon de hernia
inguinal via laparoscopica por técnica de PIRS.

Materiales

Trocar 10mm, para éptica del mismo tamafio; aguja de puncion epidural
namero 16; sutura prolene 2.0.
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Descripcion del procedimiento

El abordaje inicial laparoscopico se realiza mediante acceso umbilical abierto
e introduccion de trocar umbilical de 10 mm, con neumoperitoneo 12 mmHg,
5 L/min. Luego introducimos camara y realizamos laparoscopia de cavidad,
observamos el anillo inguinal interno izquierdo cerrado y anillo inguinal interno
derecho permeable. Posteriormente, se introdujo hilo prolene 2.0 en la aguja
epidural en forma de una lazada (primer hilo) en region inguinal derecha de
manera percutanea (véase figura 3), se borde6 el anillo atravesando el peri-
toneo (figura 4). Se retir6 la aguja dejando el hilo en forma de lazada en cavidad,
después se introdujo, del mismo modo, material prolene 2.0 (segundo hilo)
en forma simple, para localizar la lazada e introducir ese hilo en la lazada
(figura 5). Se retird aguja y, a través de la lazada, al extraer el hilo en forma
de lazada, se rescat6 el segundo hilo que efectud el cierre del anillo inguinal
interno (figura 6), realizandose cierre del defecto por técnica de PIRS. Por
ultimo, el defecto aponeurotico en region umbilical se sutur6 con Vicryl 2-0.

Figura 1. Anillo inguinal izquierdo cerrado
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Figura 2. Anillo inguinal derecho permeable

Figura 3. Introduccién de aguja epidural con hilo prolene 2.0, en forma de
lazada, de manera percutanea, en regién inguinal derecha
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Figura 4. Bordeo de anillo

Mar Z3:46:16

Figura 5. Retiro de aguja e introduccién de material prolene 2.0

Nota: se retirala aguja dejando el hilo en cavidad, se introduce de igual forma material prolene
2.0 (2do hilo) en forma simple para localizar la lazada e introducir ese hilo en la lazada.
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Figura 6. Retiro de aguja y cierre de anillo inguinal interno

Nota: se retira aguja, y a través de la lazada al extraer el hilo en forma de lazada, se rescata
el segundo hilo que va a hacer el cierre del anillo inguinal interno.

Figura 7. Postquirurgico
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Discusion

El tratamiento quirtirgico esta indicado en hernia para evitar complicaciones
como incarceracion y estrangulacion. La herniotomia a través de la incision
inguinal es un abordaje quirargico tradicional. El abordaje clasico se ha reali-
zado durante mucho tiempo y tiene excelentes resultados, pero en la actualidad

la reparacion laparoscopica de hernias se esta volviendo cada vez mas popular.
En su mayoria implica solo la sutura del anillo inguinal interno.

Conclusion

La herniorrafia laparoscopica ofrece ventajas frente al abordaje abierto, donde
se destaca la visualizacion del anillo inguinal contralateral. Se han desarro-
llado muchas técnicas laparoscépicas para reparar la hernia inguinal en nifios
mediante un abordaje intraperitoneal o extraperitoneal. La técnica PIRS ha
mostrado tener menos tasas de recurrencia, excelentes resultados estéticos y
menos dolor postoperatorio.’®. La evolucién a 5 meses de seguimiento posto-
peratorio refiere que paciente no ha presentado recidiva alguna ni sintomas.
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