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Este primer nimero del tercer volumen de ADOPA presenta siete articulos de
interés, que abordan temas trascendentales para la poblacion infantil y adoles-
cente. Abarca desde la lactancia humana hasta la presencia de cola vestigial en
un recién nacido.

El primer articulo del niimero se trata de un estudio de caracter observacional,
descriptivo y comparativo de tipo transversal, cuyo objetivo fue evaluar las
diferencias en el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre la lactancia
humana entre los pediatras que trabajan en el sector publico y privado en Rept-
blica Dominicana durante el periodo de septiembre a diciembre de 2024. En este
estudio, Pérez y Yunes, dirigidas por Alam y Alcantara, plantean como resul-
tado que la resistencia de los padres se presenta como la barrera mas comin
ante la promocién de la lactancia humana. Asimismo, establecen una relaciéon
de impacto entre la comercializacion de férmulas infantiles y la menor dispo-
sicion hacia la LH. Entre sus sefialamientos de interés, se encuentra la falta
de recursos educativos suficientes para promover la practica de la lactancia
materna, lo que representa un llamado de atencion a nuestras autoridades sani-
tarias y a nuestros pediatras ante la necesidad de una educacion y orientacion
mas eficiente en torno a la importancia y los beneficios de la lactancia materna
en los primeros dias y meses de vida.
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El segundo articulo de esta edicion de la revista corresponde a Edad de la
Menarquia en Reptblica Dominicana. Estudio colaborativo nacional, 2023-2024,
de Morla y colaboradores, quienes realizaron una investigacion de tipo observa-
cional, prospectiva, descriptiva, de corte transversal durante un afo, en el que
evaluaron 3,423 nifias con edades entre 9 y 14 afios. De estas, el 49.10 % perte-
nece a colegios privados, en tanto que el 50.89 % a escuelas publicas. Entre
sus aportaciones mas relevantes esta la comparacion con el estudio nacional
previo de 1990 (34 afos antes), en el que la edad de la menarquia se situaba en
12.3 afos. Al respecto, a través del método de statu quo se identifico que la edad
promedio actual de la menarquia es 11.3 afios. Ademas, Morla y colaboradores
exponen su preocupacion en torno a los datos de nifias entre 9 y 10 afios que ya
estan menstruando. Comparativamente, en 1990 era el 11 %, en la actualidad, el
doble, 22 %. Estas cifras demandan atencién por parte del gremio de pediatras,
endocrinos y nutricionistas, a fin de identificar cuales factores estarian inci-
diendo en estos cambios y apariciones tempranas de la menarquia en las nifias
de la Reptblica Dominicana.

La tercera publicacién, Malformaciones congénitas en pacientes atendidos en
la consulta de genética del Hospital Pedidtrico Dr. Robert Reid Cabral, enero
2015-diciembre 2020 de Florenzan y colaboradoras, es un estudio descrip-
tivo, retrospectivo de corte transversal, cuya poblacién fue de 1,023 pacientes
atendidos en la consulta de genética del HPRRC en un periodo de cinco afios.
Entre sus conclusiones destacan que las dos malformaciones congénitas mas
frecuentes son la cardiopatia congénita y el sindrome de Down. Del grupo de
pacientes diagnosticados, el sexo femenino y los menores de un afio tuvieron
los mayores porcentajes, 54 % y 66 %, respectivamente.

Por su parte y a escala internacional, el cuarto articulo que presentamos estudia
las Cardiopatias congénitas mas comunes diagnosticadas en pacientes pedid-
tricos con sindrome de Down. En este, Merejo y colaboradores realizan una
revision sistematica de estudios publicados gratuitamente, completos, tanto
en idioma inglés como espanol y que abarcan desde el afio 2011 hasta el 2021.
Entre sus hallazgos mas importantes, y que conducen a los investigadores a sus
conclusiones, estan que las cardiopatias congénitas de mayor prevalencia en
este tipo de pacientes son la comunicacién auriculoventricular (CAV), la comu-
nicacion interauricular (CIA) y la comunicacion interventricular (CIV), aunque
de acuerdo con la revision realizada, la incidencia de estas parece variar en
distintas regiones del mundo.
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Finalmente, este namero 1 del volumen 3 de ADOPA cierra con la presentacion
de tres casos. Uno, de Moran Jiménez, Basilia Santos y colaboradores sobre
quiste de duplicacion intestinal en la lengua de un paciente recién nacido al
que se le efectu6 una exéresis de la masa. Otro, de un caso infrecuente en
pediatria: una paciente de 13 afios con empiema pericardico complicado con
taponamiento cardiaco. En el articulo, Valdéz, Alam y colaboradores destacan
la importancia de un diagnostico temprano y del manejo multidisciplinario,
ademas de una oportuna intervencion. Y por Gltimo, se presenta el tercer caso,
un articulo sobre un Recién nacido con cola vestigial en el servicio de Neonato-
logia en el Hospital General Marcelino Vélez Santana, a quien se le realiz6 una
reseccion quirdrgica, con incision en huso transversal. Se sefiala que se trataba
de un apéndice lumbosacro formada por tejido celular subcutaneo, tejido graso,
no presentaba vascularizacion, ni presencia de hueso ni cartilago. En su discu-
sion, Paulino y colaboradores exponen que la tomografia computarizada, que es
el estudio al que tienen mas facil acceso, puede dar una adecuada orientacion
en caso de no contar con resonancia magnética, que es el estudio recomendado
para identificar anomalias vertebrales asociadas.
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